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Décarbonation des maisons municipales

Dans le cadre de son plan Ecocité et de sa politique de maitrise
de I'énergie, la Ville poursuit la décarbonation de ses batiments et
notamment des maisons municipales, véritables laboratoires de la
transition énergétique. Les chaudieres a gaz de ces derniéres, qui
fonctionnent a base d'énergies fossiles émettrices en gaz a effet de
serre, sont progressivement remplacées par des pompes a chaleur.
Ces équipements utilisent une énergie renouvelable (calories de
I'air) et sont caractérisés par un coefficient de performance éleve.
En 2025, 4 maisons municipales ont ainsi été équipées (Le Monteil,
Pessac Bourg, Magonty et I'Orangerie) et deux autres (Sardine et
Chiquet)le seront fin 2026. A terme, plus de 80 000 kWh de gaz seront
économiseés, soit 19 tonnes équivalent de C02, ce qui représente plus
de 80 A/R entre Paris et Pessac en voiture thermique.
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EDITO DE
FRANCK RAYNAL

[l me tenait a cceur de rendre hommage a Pierre Calmon, décédé recemment. Cette figure pessacaise ceuvrait,

dans son travail darchitecte, pour offrir un cadre de vie « en lien avec la nature et favorisant les interactions
avec les autres ». Adjoint a f'urbanisme dans les années 80, il veillait encore a ce que les nouveaux lotissements
de Pessac soient ouverts, aérés et végétalisés, une vie riche dengagements qui a marqué la ville de Pessac.

Votre magazine municipal de juin consacre son dossier du moisa PAMA, un service municipal
qui accompagne chaque année une centaine de jeunes de 12 a 25 ans dans leur pratique
musicale et artistique, avec des talents émergents qui se produisent notamment a la salle
du Royal et au théatre de nature du Bourgailh, mais aussilors d'événements municipaux, tels
que la Féte de la musique, moment de partage par excellence, ou la musique descend dans
larue(p.1).

Créer du lien et aller a la rencontre de ses voisins, c’est la vocation du comité de quartier
de Pessac-Sardine qui féte ses cent ans. Pour l'occasion, les habitants sont invités a deux
jours de célébrations festives et conviviales, en plein air, dans le parc Razon. Concert,
restauration, exposition de photos d'archives, balades, jeux... un programme riche, a la
hauteur de I'attachement des Pessacais aux initiatives de proximité (p. 10).

Car Pessac est une ville de villages, ou chaque quartier a sa vie propre.

Les pages « secteur » rendent ainsi compte de I'actualité a travers le territoire pessacais :
les lycéens de l'option théatre du lycée Pape Clément en représentation dans la salle du
Galet(p. B), I'antenne pessacaise du Secours catholique qui féte a Saige ses 40 ans d'activité
(p. 7). le réaménagement d'une portion de voirie dans le quartier de France (p. 8), ou encore
une journée de rugby ou I'arbitrage et le fairplay seront a I'honneur a Magonty (p. 9).

. . . i A ce titre, j'invite
Afin de préserver votre cadre de vie, et parce qu'il s'agit d'un les Pessacais a signer

enjeu de santé public, le Conseil municipal a adopte, fin avril, EPSETAFEY RSN
une motion exprimant un avis défavorable au projet d'arréte Bordeaux-Mérignac :
portant restriction d'exploitation de I'aéroport de Bordeaux-
Mérignac, trop peu contraignant selon nous. Nous demandons
notamment l'interdiction des vols nocturnes entre 23 heures
et 6 heures. Les citoyens aussi peuvent peser sur la décision
de I'Etat, dont le projet d'arrété est soumis & la consultation du

ijlicjusqu’au 30 juin.
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Pessac a célébré le 81¢ anniversaire de la capitulation de I’Allemagne nazie devant une assemblée nombreuse : les
jeunes sapeurs-pompiers, les jeunes de la préparation marine, les collégiens de la classe défense et ceux de la classe
orchestre du college Francois Mitterrand ont donné a cette commémoration un sens moderne et plein d’espoir pour
I'avenir de notre pays, en présence de Pascal Grall, nouveau président des anciens combattants.

Plus de 60 disciplines sportives étaient a découvrir sur les sites de
Bellegrave et de la piscine Cazalet samedi 25 avril pour le Printemps
du sport : sports collectifs, de combat, aquatiques, danse, fitness,
activités de plein air... Initiations, démonstrations, rencontres avec

les associations sportives et temps d'échange autour du sport et de la
santé mentale ont rythmé lajournée. Un grand merci aux associations,
aux partenaires mobilisés, alI'Office du sport, ainsi qu'al'ensemble des
participants pour leur présence et leur engagement.

& JUIN 2026« N°59+ 0P !

Le forum emploi Up & Job organisé le 5 mai par la Mission
locale des Graves, en partenariat avec la Ville, a permis a
une centaine de demandeurs d’emploi de rencontrer des
recruteurs, de trouver des offres d'emploi et d'alternance,
derencontrer des conseillers et de bénéficier d'ateliers de
coaching.



La Course du petit prince a rassemblé de nombreux marcheurs et coureurs
de tous agesjeudi 14 mai pour ses b ans d’existence. Merci aux organisateurs,
aux 250 bénévoles et a tous les partenaires qui se mobilisent au profit de la
recherche contre les sarcomes.

Mardi 19 mai, 500 éleves de CM1et CM2 ont été accueillis a Bellegrave dans
le cadre de I'opération « Muscle ton coeur » portée par I'association Les
liens du ceeur, autour d'ateliers sportifs et ludiques de sensibilisation aux
cardiopathies congénitales et alimportance de la pratique sportive.

Mercredi 6 mai, 80 personnes ont assisté au spectacle d'ombres chinoises
entierement réalisé (écriture, mise en scéne, lumiére, décors, acteurs...) par
les enfants du centre de loisirs d'Aristide Briand.

Bloc-notes

Pessac, 2¢ lauréate du Prix de la

prévention de la délinquance 2025
Décerné chague année sur une thématique différente par

le Forum francais pour la sécurité urbaine, un réseau de
collectivités mobilisées sur les questions de prévention de
la délinquance, ce prix portait en 2025 sur la santé mentale.
Un domaine dans lequel le Conseil local de sécurité et de
prévention de la délinquance de Pessac est tres investi,
avec notamment la formation de plus de 200 agents et
professionnels du territoire, en association avec l'Institut

de formation de I'hdpital psychiatrique Charles Perrens.
Pessac concourrait parmi 21 collectivités en France. Elle
s'est démarquée, car elle a su adapter sa formation aux
spécificités de son territoire, en impliquant un large éventail
dacteurs : services municipaux, CCAS, polices municipale et
nationale, établissements scolaires, structures d'insertion et
médiateurs citoyens.

Appel a papis et mamies !

Afin de favoriser la rencontre et le partage entre les enfants
et les personnes agees de la commune, la Ville et le CCAS ont
déployé durant 'année scolaire 2025/2026 le dispositif

« dis papi, dis mamie » de 'UDAF dans quatre écoles
pessacaises. Chaque mardi, un binéme raconteur/animateur
est venu a la rencontre d'un groupe d'une douzaine denfants
pour 45 minutes a une heure de récits, déchanges et
d'animations. Souhaitant renouveler ce dispositif durant
lannée scolaire 2026/2027, la Ville est a la recherche de
personnes ageées prétes a se raconter. Si vous étes intéresse,
vous étes convié au godter de présentation organisé a la
Maison des seniors mardi 9 juin de 15h & 16h (sur inscription
au 05 57 93 64 44 ou maison.des.seniors@mairie-pesasac.fr)
ou envoyez un courriel a institution@udaf33.fr

La Mairie de Pessac agit pour I'environnement en utilisant du papier
recyclé pour son journal municipal.

MAIRIE DE PESSAC : Place de la Ve République - BP 40096 - 33604 Pessac Cedex
Tél. standard : 05 57 93 63 63 - Fax : 05 57 93 63 35
E-mail : redaction.op@mairie-pessac.fr - Site Internet : pessac.fr

Les services de I'Hotel de Ville sont ouverts le lundi de 13h30 a 19h,
du mardi au vendredi de 8h30 a 17h et le samedi de h a 12h

(de 9h aTih : uniquement les dépdts de dossier carte d'identité ou passeport, sur rendez-vous.
De Tlh a12h : uniquement les remises de passeports et cartes didentité).

Directeur de la publication : Franck Raynal // Rédactrice en chef : Véronique Bolot / Hotel
de Ville - Place de la V¢ République - BP 40096 - 33604 Pessac - Tél. 05 57 93 63 60

/1 Rédaction : Claire Bouc / Florian Corral // Nathalie Neveu // Maquette : Epiceum // Mise
en page : Cristina Gardere, direction de la communication // Photos : Ville de Pessac /
Clément Philippon / Frédéric Delouvée / Dominique Le Lann / Stéphane Monserant /Jubu
photographie / Caroline Haramburu-Vigé / Christophe Pierre / Tyler Rease / DR / iStock /
Adobe Stock / Freepik / Gettyimages / Bordeaux Métropale // Licence Ville de Pessac :

1-1107543, 1-1107544, 1-1107545, 2-1107542, 3-T107541 N
Dépét légal : Juin 2026 // Impression : Sprint // " PEFC
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Une reine et sa cour qui évoluent en
remontant le temps, des fleurs qui se
défendent quand on essaye de les cueillir...

Les éleves de loption théatre du lycée Pape
Clement ont donné a voir, les 20 et 21 mai
sur la scene du Galet, deux représentations
d'Alice d'hier et d'aujourd'hui, une piéce entre
merveilleux, absurde, et onirisme. Il sagissait
de variations autour du theme « Réves et
merveilles », chaisi par I'Education nationale
dans le cadre du baccalauréat 2026. « Nous
avons travaillé sur des extraits dAlice au pays
des merveilles, de Songe d'une nuit dété, ou
encore de Ubu roi » explique Florence Néault.
La professeure agrégée de lettres modernes,
qui enseigne le théatre au lycée Pape Clément
avec son collegue Stanislas Gauthier, précise
quoutre les scénes empruntées aux auteurs,
« certaines ont été écrites par les lycéens eux-

JUIN 2026 « N°59 « OP !

Votre maire de proximité

mémes », tandis que des éleves de Violaine
Rivollet, professeure déducation physique et
sportive, ont ponctué la représentation avec
un intermede chorégraphique.

Une approche tous azimuts du théatre et des
arts de la scene qui fait la richesse de f'option
théatre : création et écriture, interprétation,
mais également improvisation et « école » du
spectateur, avec des éleves qui ont assisté a
des représentations au Galet comme au TNBA
(Théatre national de Bordeaux Aquitaine)
dans le cadre de leur cursus. En plus des
enseignants mobilisés, la discipline bénéficie
de lapport de Jean-Philippe Ibos, auteur et
comédien professionnel dont la compagnie,
AMGC, préte également les costumes. Dernier
atout de taille de loption théatre : la salle du

11, rue Claude Debussy / 0556 15 54 09
Lundi de 8h a 12h45 puis de 13h30 & 17h

© Muriel Alloyer

Galet. « A ma connaissance, nous sommes le
seul lycée en France a disposer dune salle de
cette qualité, avec une scéne si grande, une
acoustique et des éclairages professionnels »
confie la professeure de théatre.

Les deux soirées étaient le point dorgue
d'une année de travail pour les 23 éleves de
seconde, premiere et terminale de loption
théatre. La discipline est aussi lopportunité,
pour les futurs bacheliers, dobtenir « un petit
bonus qui peut donner la mention » assure
Florence Néault, « cest également un plus qui
est valorisé dans Parcoursup ». L'option théatre
est enfin un moyen de prendre du plaisir, a
limage de Mayssa, éleve de seconde : « clest
agréable de jouer sur cette grande scéne, on se
sent plus libre de nas mouvements ».

&

AGENCE POSTALE
ET BANQUE POSTALE

Mardi de 13h30 a 17h / Mercredi de 8h a 12h45
Jeudi de 13h30 a 17h / Vendredi de 8h a 12h30



TOUTE UNE VILLE DANS MON QUARTIER
Secteur 2

Brivazac-Candau, La Paillere-Compostelle, Chiquet-Fontaudin, Sardine, Camponac,
Ladonne, Pontet et Saige

Le Secours caoliqﬁ; féte ses 80 ans etles 40 ans

implantation pessacaise

Rendez-vous a Saige vendredi 12 juin de 18h a 21h pour un moment d’amitié partagé !

Fondé en 1946, le Secours catholique prone
des valeurs de solidarité, de fraternité et de
justice sociale. Sa mission est dapporter
aide et secours a toute personne en situation
de précarité, tout en respectant sa dignite.
A Pessac, douze bénévoles soutenus par
une animatrice de la délégation girondine
travaillent en étroite collaboration avec
dautres associations caritatives et tentent
dagir sur les causes de la pauvreté et de
lexclusion.

L'accompagnement des plus démunis

Depuis 40 ans, le jeudi est consacré a laccueil
et a laccompagnement des personnes qui
rencontrent des difficultés. Un temps daccueil
et daccompagnement individualisé (le jeudi
matin sur rendez-vous) permet détudier la
forme daide la plus adaptée a la situation de
la personne : aide financiére (sous la forme
de cheques service ou d'une demande plus
exceptionnelle adressée a la commission

des aides du Secours catholique), aide aux
démarches administratives et, parfois et sous
certaines conditions, une possibilité de micro-
credit. Le Secours catholiqgue de Gironde
dispose en outre d'un service mobilier a La
Brede ou les bénéficiaires peuvent se rendre
pour équiper leur logement en meubles et
vaisselle. Chaque année, le Secours catholique
de Pessac vient ainsi en aide a une centaine
de Pessacais, essentiellement des familles
monoparentales, des personnes isolées et
de plus en plus de travailleurs pauvres. |l
travaille en étroite collaboration avec les
autres associations caritatives pessacaises et
le CCAS de la ville, qui lui octroie par ailleurs
une subvention.

Des ateliers pour renforcer le lien social

Tres actif, le Secours catholique de Pessac
propose des activités pour rompre lisolement
et renforcer le lien social. Il sappuie pour
cela sur les divers talents de ses bénévoles.

Des ateliers couture, loisirs créatifs, jeux de
société, aide a linformatique et des cafés
linguistiques sont ainsi proposés. Chague
année, il participe au Noél de la solidarité,
qui rassemble toutes les familles aidées
par les différentes associations caritatives
pessacaises, qui lorganisent a tour de rdle.
Cest le Secours catholique qui sen chargera
cette année.

Une programmation spécifique pour les 80 ans
Vendredi 12 juin, une grande tablée sera
installée devant le local pour réunir
un moment d'amitié partagé, au cours duquel
un diaporama avec des photos darchives
permettra de se souvenir des personnes qui
ont compté pour Iequipe locale. Des petits
plats d'amitié seront ensuite partagés.

Pl+s | 2, allée des Lilas - 078593 58 58
d'infos | pessac@secours-catholigue.org

Votre maire de proximité

Fatima Bizine / 05 56 5111 37
fatima.bizine@mairie-pessac.fr

MAIRIE DE PROXIMITE
4, allée des Tulipes / 0556 511137

Lundi, mercredi de 13h30 a 17h / Mardi de 8h a 12h45
Jeudi de 8h a 12h45 puis de 13h30 a 17h / Vendredi de 8h a 12h30

@CCUEIL
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TOUTE UNE VILLE DANS MON QUARTIER

Secteur 3

3M-Bourgailh, Arago-La Chataigneraie, France Alouette, Haut Lévéque, Bersol

Y AN (N
Réaménagement des avenues Jean Perrin et Marcel Dassault

et Sauvage

Réalisés dans le cadre de I'Opération d'intérét métropolitain (OIM) Bordeaux Inno Campus, ces travaux visent a
améliorer les déplacements et le cadre de vie tout en renforcant la végétalisation.

Sont concernées la premiere partie de I'avenue
Jean Perrin et l'avenue Marcel Dassault, du
giratoire Magellan jusquau giratoire Haut-
Lévéque. Les travaux vont servir a sécuriser
les déplacements piétons et vélos, a donner
une dimension plus conviviale en créant
des lieux de pause et de connexion avec
lenvironnement, et a adapter le territoire aux
changements climatiques en travaillant sur
linfiltration des eaux pluviales, les plantations
et le choix des matériaux.

Des travaux en plusieurs phases

Une remise a niveau des réseaux (eau,
assainissement, gaz) est réalisée en amont.
Elle a débuté fin avril avec la Régie de leau,

qui interviendra jusqua fin juillet, puis se
poursuivra avec Orange en ao(it et Regaz en
septembre. Jusqua la fin septembre, I'avenue
Jean Perrin est mise en sens unique, dans le
sens entrant vers Pessac en venant de Canéjan
(voir plan de circulation). Les travaux de voirie
des deux avenues débuteront en 2027 pour
une durée d'un an. La chaussée sera réduite
a 6 m de large (contre 7 a 8 aujourdhui) pour
créer des pistes cyclables, des trottoirs et des
noues dinfiltration des eaux de pluie.

Les aménagements paysagers auront lieu
entre novembre 2027 et mars 2028. La
végétation existante sera conservée et
environ 80 arbres et 1 000 arbustes seront
plantés.

Les travaux relatifs a Iclairage public seront
réalisés en paralléle du lot voirie.

Budget : 5,2 millions d'€ TTC.

Pl+s |Une réunion publique sera

d'infos | Organisée fin 2026 afin de
présenter [opération et le phasage
des travaux. Dans [intervalle,
un médiateur de chantier est a
votre disposition pour répondre
a vos questions et recueillir vos
observations :
Patrick Giret - 06 65 76 9168
oim.bic@bordeaux-metropole.fr

Depuis fin avril, Bordeaux Métropole réalise la création d’'une voie verte, espace réserveé aux piétons et aux cycles,
, depuis I'avenue du Général Leclerc jusqu‘a I'avenue Surcouf d'une part, et le

chemin latéral des voies ferrées d'autre part. La circulation routiére est maintenue tout au long des travaux, qui

devraient s'achever début juillet. Pour rappel, la vitesse maximale autorisée des véhicules est fixée a
30km/h et les acces sont maintenus pour les résidents.
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Votre maire de proximité

Nolwenn Lecame / 0557 93 63 75
nolwenn.lecame@mairie-pessac.fr

MAIRIE DE PROXIMITE
Chateau de Cazalet, avenue de Beutre / 055793 63 75

Lundi, mercredi de 13h30 a 17h / Mardi de 8h & 12h45 puis de
13h30 a 17h / Jeudi de 8h a 12h45 / Vendredi de 8h a 12h30




TOUTE UNE VILLE DANS MON QUARTIER

Secteur 4

Cap de Bos, Magonty et Toctoucau

Larbitrage et le fairplay a I'honneur le 20 juin 3 Romainville

L'antenne girondine de I’Association francaise du corps arbitral multisports (AFCAM) sera présente a Générations
ovales, le tournoi des écoles de rugby organisé par Pessac rugby pour cléturer la saison rugbystique.

Depuis 15 ans, Pessac rugby réunit, a
Romainville, une vingtaine de clubs de toute la
France, soit pres de 2 000 joueurs de moins de
6 a moins de 15 ans et 300 éducateurs, pour un
tournoi de fin de saison placé sous le signe de
la convivialité. Le 20 juin, il sera en plus placé
sous le signe du fairplay avec la présence de
lantenne girondine de 'AFCAM. « A sa création,
en 1991, notre but était de revaloriser limage de
[arbitre et de créer des vocations. A partir des
années 2000, nos missions ont évolué autour du
fairplay. Tous les quinze jours, nous menons des
actions afin de lutter contre la violence dans le
sport, les propos racistes et 'homophabie. Nous
travaillons pour cela en lien avec les clubs et
'UNSS » explique Joél Martin, fondateur et
président de 'AFCAM Gironde.

Des actions de sensibilisation ciblées

Sur les tournois tels que celui de Générations
ovales, 'AFCAM installe un stand ou elle invite
de petits groupes de jeunes a répondre a un
quiz sur la violence dans le sport, le fairplay et
le racisme. A la fin de la journée, les équipes
ayant le plus participé et dont les réponses
sont le plus en adéquation avec les valeurs de
fairplay sont récompensées. « Nous sommes
également présents sur les terrains o, en lien
avec les arbitres, nous évaluons les équipes :
les joueurs d'une méme équipe entre eux,
envers les adversaires et les arbitres, mais
aussi les parents, qui font de plus en plus
preuve dincivilité ».

En fin de journée, le grand prix du fairplay et
de la bienveillance, qui prend la forme d'un

bouclier, est attribué a 'équipe sétant le mieux
comportée dans chaque catégorie.

Des regles a respecter, sur le terrain et en
dehors

Une intervention jugée trés utile par Pessac
rugby. « Nous avons la chance détre assez
peu impactés par les incivilités, du fait des
valeurs intrinseques de notre sport. Mais
nous restons trés vigilants. Cela ne fait pas
de mal de rappeler un certain nombre de
régles fondamentales. Le tournoi Générations
ovales s’y préte particulierement bien »
explique Olivier Blanc, président de Pessac
rugby. Chaque club participant au tournoi
repartira avec des flyers rappelant les bons
comportements a adopter par les joueurs sur
le terrain et en dehars.

Votre maire de proximité

Philippe Robak / 05 56 36 70 34
philippe.robak@mairie-pessac.fr

MAIRIES DE PROXIMITE

« 3, place Saint Vincent de Paul / 05 56 68 02 46 T
Du lundi au vendredi de 14h 2 17h

«1ter, rue de Romainville / 0556 36 70 34
Lundi de 8h a 12h45 / Mardi, jeudi de 13h30 a 17h
Mercredi de 8h a 12h45 puis de 13h30 a 17h / Vendredi de 8h a 12h30
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ACTUALITES

Sardine centenaire!

Fondé en 1926, le comité de quartier de Sardine vous
donne rendez-vous les 26 et 27 juin au parc Razon.

Les festivités débuteront en musique vendredi 26 juin a 18h avec le groupe
Vibrasoul, sur la scéne et le plancher des Jeudis festifs. A 20h, un DJ
prendra le relais jusqua minuit. Des foodtrucks assureront la restauration
sur place. Le lendemain, des animations seront proposées tout au long de
la journée, a partir de Tlh. Une exposition de photos darchives témoignera
de Iévolution du quartier au fil du temps. Une balade historique sera
proposée par lassociation 0 Sol de Portugal. Loccasion de découvrir le
lavoir de Sardine ! Le domaine Azam-Condom, maison de campagne du
grand historien bordelais Camille Jullian, ouvrira exceptionnellement
ses portes. Un jeu de piste a caractere historique invitera les enfants a
découvrir le quartier autrement et une exposition de voitures anciennes
a remonter le temps. Différentes activités seront également proposées au
sein du parc Razon : jeux géants en bais, jeux déchec, atelier maquillage,
atelier artistique autour du jardin, cours de danse, etc. La journée se
cléturera avec une sardinade, historique dans le quartier !

Un role clé dans la vie du quartier

Depuis 100 ans, les missions du comité de quartier de Sardine sont de
defendre les intéréts des habitants et de faire vivre le quartier. Pour cela,
une trentaine de bénévoles propose différents événements tout au long
de lannée aux 145 familles adhérentes : galette des rais, loto, chasse
aux ceufs de Paques, nettoyage du quartier, vide-greniers, auberge
espagnole musicale, bal des monstres pour Halloween, golter de Noél, etc.
Le comité participe par ailleurs a de nombreuses réunions autour de
projets immobiliers et de concertation, notamment sur les mobilités
douces et la piste secondaire de l'aéroport. Il se fait également écho des
habitants auprés de la mairie pour les questions de sécurité et de propreté.

Pl+s | 23, avenue Montesquieu

d'infos | quartier.sardine@gmail.com / 07 63 02 0196
N'hésitez pas a rejoindre I'équipe de bénévoles et/ou
aintégrer le conseil d'administration !

00
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| mise en place avec la Ville. Dés le 8 juin - et clest une

| Autour des poneys, cest foccasion d'initier des passerelles

! nature, et entre les riverains eux-mémes.

! Domofrance qui les sensibilisera sur la biodiversité.

dans trois quartiers

Forte de son succeés en 2025, l'opération
«Un poney dans mon quartier », proposée
par la Ville, est reconduite et méme
etoffée de deux nouvelles dates, dans le
quartier du Haut-Livrac.

Le projet trouve son origine dans la volonté de tisser des
liens entre les trois quartiers prioritaires de Pessac et
le centre équestre de Romainville, qui mene des actions
sociales dans le cadre de la délégation de service public

nouveauté de cette édition - les paneys seront présents a
proximité de école Joliot Curie, allée des Ailes frangaises.
Promener les animaux, les brosser, s'initier aux soins en
| suivant les conseils des animateurs du centre équestre...

entre les habitants et Romainville, entre les quartiers et la

Outre les passages dans le quartier du Haut-Livrac, lautre
nouveauté, pour cette 2° édition, cest un partenariat
resserré avec les équipes périscolaires de la Ville.
| Dans le quartier d/Arago-La Chataigneraie par exemple,
les animateurs conduiront des groupes denfants a la
| rencontre des animaux qui seront visibles sur le chemin
| des écoles, entre Georges Leygues et Saint-Exupéry.
Les enfants y rencontreront également le jardinier de

Les 8 et 19 juin de 16h30 a18h30 - Allée des Ailes
francaises
Les 11et 18 juin de 16h30 a18h30 - Maison municipale
Arago-La Chétaigneraie

Les 22 et 25 juin de 1630 a 18h30 - Es

RN AT

Mobilisation réussie des Polices
nationale et municipale autour du
narcotrafic

Pl+s

d’infos

La collaboration, pendant plusieurs semaines, de la Police nationale
et de la Police municipale, a permis, au mois de mars, linterpellation
d'individus dans le cadre d'un narcotrafic a Pessac. La qualité
des renseignements recueillis et la pertinence des surveillances
réalisées par les effectifs de la Police municipale ont permis a la
Police nationale de se positionner au sein d'un lieu identifié comme
point de stockage probable du narcotrafic pour interpeller les
individus. Le jour J, les effectifs de la Police municipale ont été
engagés afin de sécuriser lintervention des effectifs de la Police
nationale et garantir le bon déroulement des opérations, dans un
climat maitrisé.



Réndezvbu méil
21juindeés 17h!

Pratiques amateurs et associations qui font vivre le territoire seront a

I'honneur dés 17h sur six scenes réparties en ville :
« Place de la V° République
(associations et groupe professionnel)
. Eglise Saint-Martin (chorales)
« Esplanade Charles de Gaulle
(carte blanche a 'Ecole de musique de Pessac) \\\ ///
« Parc Razon (groupes PAMA) /// \\T
« Parcs Cazalet et Fontaudin
(groupes amateurs ayant répondu a Iappel a candidatures)

YRS

A 21h, retrouvez Ape Man x Smhylie sur la scéne principale, place de la
VeRépublique, avec un set festif et rassembleur autour de sons pop, soul
et jazz. Une offre de restauration sera proposée autour des différentes

scenes.
Pl+s | pessac.fr
d'infos
,-:Q (< Si vous souhaitez apparaitre dans un prochain OP!,
2 ﬂ envoyez un message a :
(Qt é@"’ redaction.op@mairie-pessac.fr

Q2
69!11'9“1‘&

Zhouli Zhu et Xiangxin Zhu, le 4 avril 2026

Aicha Dinka et Nosa Ehimwenma, le & avril 2026

Claire Maigrain et Charlie Bec, le T avril 2026

Laetitia Alonso et Yoann Tricoire, le 11 avril 2026

Clémence Gerzeau et Florian Pestre-Sorge, le 18 avril 2026

Myriam Jaber et Kassem Madani, le 18 avril 2026
Sophie Eber et Stéphane Pinglaut, le 25 avril 2026
Céline Lafont et Anthony Moutet, le 25 avril 2026
Nermine Chedli et Anthony Pery, le 25 avril 2026

Moustiques:
le tigre... etles autres

Plusieurs espéces proliferent localement et
nous piquent volontiers, mais le tigre est le seul
sur lequel chaque citoyen peut agir.

Aedes albopictus est plus connu comme « le tigre ». Arrivé dans
les Alpes maritimes en 2004, ce moustique a été détecté dans la
métropole bordelaise en 2013... sur un parking de l'université. En
effet, d'un vol limité, linsecte s'invite volontiers dans les voitures, et
cest donc en autostop qu'il a conquis I'Europe.

Le moustique tigre est surtout redouté pour étre un vecteur de
maladies, mais la préoccupation des autorités sanitaires pour les
moustiques en général remonte aux années 60 et a la crainte d'un
impact sur le tourisme. A Pessac, on compte aujourdhui 4 especes
courantes qui nous gachent le diner en terrasse... Le premier par
ordre d'apparition est |'Aedes rusticus, entre décembre et avril, puis
I'Aedes cantans, de mars a juin. Arrive peu apres le moustique tigre,
entre mai et octobre. Enfin, présent toute l'année parce que profitant
souvent du microclimat des vides sanitaires des habitations, le Culex
pipiens est ce petit insecte qui zonzonne pres de loreille la nuit.

Les deux premiers sont forestiers, mais népargnent pas les
Pessacais, puisque cantans, en particulier, peut voler sur pres d'un
kilometre et que I'on n'est jamais loin d'une forét quand on réside
a Pessac... Le tigre, lui, est « le moustique de la propriété privée »,
rappelle Christophe Courtin, responsable du centre démoustication
de Bordeaux Métropole, cest le seul sur lequel les habitants peuvent
agir en réduisant les gites larvaires artificiels. D'ou l'intérét de la
sensibilisation, d‘autant que les premiers cas d'infection autochtone
(chikungunya) sont apparus sur la métropole en 2025, motivant
la formation d'une quarantaine dagents de la réserve citoyenne
métropolitaine au risque sanitaire. Sensibiliser, c'est aussi une
priorité pour les Pessacais, dont plus de cent avaient été formés,
en 2023, pour devenir ambassadeurs de la lutte contre le moustique,
dans le cadre du Budget participatif.

Pl+s | Bordeaux Métropole &
d’infos
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Depuis plus de dix ans, PAMA (Pratiques
artistiques et musicales accompagnées),
service municipal rattaché a la Ville de
Pessac, accompagne les jeunes dans leur
pratique musicale, de la découverte a la
scene. Installée prochainement au Pavillon
des arts et de la musique, la structure
entend renforcer son rdle aupres des
artistes émergents et du public pessacais.

Chaque année, PAMA accompagne une centaine de
jeunes de 12 a 25 ans dans leur pratique musicale,
autour de trois axes principaux : la découverte et
I'apprentissage, la pratique et I'accompagnement,
la diffusion des musiques actuelles.
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Ce service municipal effectue un important  nos s
travail de médiation aupres des plus jeunes, ¢
avec la proposition dateliers et de stage
dans les colleges autour des métiers d
musique, du son, de la musique assi
ordinateur (MAQ), du beatbox, e
travaillons pour cela avec les
de musique et les conseille
dorientation.  Pendant
scolaires, nous prop

\ = Li '.'.1

L'expression musicale au féminin
Parmi les sujets qui tiennent a cceur a
PAMA figure la place des femmes dans
la musique. Comme dans la plupart des
structures musicales, 20 a 25 % des
adhérents de PAMA sont des femmes. Alors

be quil y a environ 50 % de femmes dans
st les écoles de musique, elles disparaissent
la théo de I’expressg musicale, avec moins de
artistique 20 % de lead musical sur scéne. « [est

devenu notre cheval de bataMe ! Depuis

désormais
deux ans, nous mettons tout en‘teuvre pour

lieu, tout ¢ re -

instrument, pu et permettre aux femmes de trouver Jeur place,
diffuser. « Un pro o des | ~Lour Cela,gnous coordonnonswBetiucoup
éleves de lécole de n t une artiste de concerts avec au mojps une femme sur

de PAMA. lls se produiront ensembleen live | Scéne > explique Jeah-Lit Marro. Une
pour linauguration du Pavillon des ¢ stratégie payantewPAMA ayant enregistre,
lo musigue. Nous allons développer dautre: en_2024/2025, 50 % de lead fémini,
synergies de ce type ». Selon les themes 35 7% de musiciennes sur scene et une

des expositions 3 TariOtHBGUE, quitA }g’:r%z augmentation chez ses adhérents.

également investir le Pavillon des arts et de tewenans dans les établissementss,
la musique, des projets communs pourront | Scoldires autour de ces problématiques. |
également voir le jour. En attendant, un Nous 'e§s_uyons‘h5§1 de former de jeunes:
projet de visite commune des espaces de | techniciénnes, car contrairement ‘@ un

PAMA et de Iartotheque est a létude dans | dee recue, il peutraussi?y UVSQ"’ d?‘fem
le cadre des parcours éducatifs pessacais. derriere les consoles lors des’concerts e

En outre, chague structure va bénéficier | !iéns que nous allons nouer avec [cole de

dune visibilité directe auprés du public des | Musique. ol il y a plus de femmes, seront
autres. aussi tres interessants a ce titre ».

14 JUIN2026.N°53.0P!



culturel, c'est aussi un véritable outil politique
jeunesse et territorial permettant de
canaliser les pratiques informelles, déviter la
marginalisation culturelle et de créer un lien
avec les institutions. C'est un bon exemple de
prévention douce par la culture.

] L

N i W

ama

Pl+s | 156, avenue Jean Jaurés - 06 2103 60 86
d'infos | Ouverture du mardi au vendredi de 16h a 22h,
le samedi de 14h a18h
Adhésion : 5 € pour les Pessacais,
10 € pour les non-Pessacais

00

PAMA n'est pas qu'un projet

Julien Caron,
22 ans, fréquente
PAMA depuis 11 ans

e garon : @davy_,gD
®

| | Wk na
LR

LT L
T e

« Jai connu PAMA quand javais 11 ans. Jen ai 22 aujourdhui.

Ma mére avait lu dans le journal municipal que des ateliers de web
radio étaient proposés aux jeunes. Je faisais déja des vidéas sur
Internet. J'y suis donc allé et, comme nous nétions que deux; jai
ramené des copains. On sest éclaté la-bas pendant deux ans, on
tenait chacun une petite chronique sur Internet. Quelques années

plus tard, jai intégré un atelier rap, qui était loccasion décrire, de
tester les sonorités, denregistrer mes premiers morceaux et de

rencontrer dautres artistes. Puis, PAMA m'a accompagné dans mes
projets : formation technique, accompagnement musical, production
de concerts. PAMA est une structure incroyable, avec une équipe au
top, qui donne beaucoup de force aux jeunes, des opportunités et
des contacts, et qui leur permet de bénéficier de matériel de trés
bonne qualité. Sans PAMA, je pense clairement que je nen serai pas
la. Aujourd'hui, je produis mes vidéos, ma musique, mes concerts.
Nous avons déja calé ensemble la date de mon prochain concert : le
7 novembre au Royal ! Le déménagement de PAMA en centre-ville est
une tres bonne nouvelle, cela va lui permettre de bénéficier de toute
la visibilité quelle mérite ! »

Jaimerais associer PAMA a dautres

Outre les synergies avec I'école de musique événements municipaux, comme le Printemps
et lartotheque, une meilleure visibilité ! PAMA  du sport, ou a des évenements organises par
en manquait aux Echoppes, ol la structure des associations et clubs sportifs pessacais.
n'‘était pas visible de l'extérieur. Elle va aussi L'important est de conserver la proximité de
bénéficier d'une bien meilleure accessibilitée, ~ PAMA avec le public.

ce qui va lui permettre de travailler plus

étroitement avec les centres sociaux et le

cinéma, pour ne citer queux.
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Pierre Calmon
s'en est allé...

Samedi 9 mai, un grand Pessacais s'est
éteint sur la pointe des pieds, a I'image de
I'homme discret qu'il sétait attaché a étre
toute savie.

JUIN 2026 - N°59 < OP !

Né le 21 mai 1933 au domicile de ses parents situé au-dessus de Iepicerie
parisienne que ces derniers tenaient sur la place de la V¢ République, Pierre
Calmon a suivi sa scolarité a Iecole Aristide Briand, puis au lycée Gustave
Eiffel, dont il est sorti major de promotion. Enfant de cceur a l‘église Saint-
Martin, il s€était également investi dans la vie culturelle pessacaise avec la
création d'un orchestre, les « Black boys ». Convaincu que larchitecture
ne consiste pas simplement en [étude et la conception, mais bien a
ériger des batiments pour leurs usagers et pleinement intégrés dans leur
environnement, il rejoint 'Ecole nationale supérieure des arts et industries
de Strashourg (ENSAIS), pour y suivre un double parcours darchitecte et
des sciences de lingénieur. Il en sera diplomé en 1957 et obtiendra plus
tard un diplome d'urbaniste (DIUP). Pendant toute sa scolarité, tres attaché
a ses parents et a sa sceur, Pierre revient a Pessac a chaque période de
vacances. Il y rejoint ses amis du patronage « Les Jeunes de Pessac », créé
en partie par son pere, Armand, et administré de trés nombreuses années
par la famille Michel Decombe, dont l'objet était daccompagner, par le sport,
les jeunes délaissés et en perte de reperes. En 1959, il a a peine le temps
de redessiner la maison familiale avenue de Baraillot et d installer ses
parents, qu'il doit partir pour l'Algérie, en tant que sous-lieutenant de [Armée
de lair et officier du contingent de valeur. Il en reviendra en 1962, décore de
la Croix de la valeur militaire.

Un architecte humaniste

De retour a Pessac, Pierre Calmon rejoint Iagence darchitecture
Mathieu, Bersagol et Tagini, ou il participe, aux cotés de Pierre
Mathieu, a la conception et construction de la Cité administrative
de Bordeaux, un batiment alors baigné de luminosité. En 1970, il
réalise les batiments Pontet-Musset, composés d'une tour de neuf
étages, d'un immeuble pyramidal de cing étages, Pontet-Pascal,
Pontet-Noailles et Pontet-Lamartine, une succession de vingt-
huit maisons individuelles, qui, par effet d'étagement, assure le
lien entre les zones d'habitat collectif voisines et les rues d'habitat
individuel. Les maisons individuelles sorganisent autour d'une
cour fermée traitée en patio, invisible depuis la rue. Ce concept
d'habitat intermédiaire place encore aujourdhui ce quartier en
référence pour de nombreux étudiants des écoles darchitecture.
En 1980, il créé sa propre agence, qu'il dirigera jusqua sa retraite.
Pierre Calmon compte de nombreuses réalisations a son actif : des
établissements scolaires, dont les colleges Noes et Alouette, des
lycées, la creche de Saige, le chateau d'eau du campus de Pessac,
le batiment de la Carsat, le Certia, la médiatheque de Talence, entre
autres. Pierre Calmon voulait le meilleur pour ses clients et pour les
Pessacais. Son but était de leur offrir un cadre de vie en lien avec la
nature et favorisant les interactions avec les autres.

Sans oublier les rénovations effectuées, bénévolement et portées
par sa foi catholique, comme a Iéglise Saint-Martin de Pessac, a
la demande du chanoine Lilet, qui en est alors le vicaire, pour la
restauration intérieure de Ieglise et en particulier son cceur et son
retable qui fut classé en 1968.




ACTUALITES

Un élu engagé

En 1983, le docteur Jean-Claude Dalbos, qui se présente pour un nouveau
mandat, vient chercher Pierre Calmon pour le faire rentrer dans son équipe.
Il lui propose le poste dadjoint a I'urbanisme. Une proposition qui fait écho
a lengagement de son pere, qui avait lui-méme été conseiller municipal
a Pessac de nombreuses années. Il hésite, puis accepte a la condition de
pouvoir lui soumettre au préalable un projet sur lurbanisation de Pessac,
afin de sassurer qu'il pourra mener a bien les ambitions qui lui tiennent
a ceeur pour sa ville, notamment une ceinture verte reliant les parcs de
Pessac, intégrant les structures sportives pessacaises et créant une
circulation piétonne. Sous son mandat, un premier pan de son projet fut la
création d'une dynamique urbaine par la réalisation de voies souterraines
en lieu et place des passages a niveaux qui scindaient la ville en deux. Il
participera, toujours en tant quélu, au projet de construction de la mairie,
du parking souterrain et du golf, au développement de la dynamique
économique de Pessac avec Iaxe Bersol et EuroParc, pour ne citer queux.
Pierre Calmon veillait ardemment a ce que les nouveaux lotissements qui
se construisaient alors a Pessac ne soient pas densifiés, mais ouverts,
aerés et végétalisés. Il lui arrivait souvent de se rendre sur site pour étudier
les projets de maisons individuelles ou de collectifs, afin de sassurer de
lexactitude des informations, de Iequilibre avec leur environnement et

du bien-étre des riverains. Il a ceuvré sans relache a lacquisition de
terrains par la Ville, afin de lui constituer une réserve fonciere pour de
futurs projets, comme celui du tramway. Il est également a l'origine de
lacquisition d'une maison Fruges pour la transformer en maison témoin
et louvrir a la visite, non seulement des Pessacais, mais aussi de tous
les amoureux de larchitecture. Sans rechercher ni titres ni lauriers,
Pierre Calmon s'intéressait a Pessac, sa ville natale, et aux Pessacais.
Beaucoup sadresseront a lui par la suite, alors redevenu simple citoyen,
pour obtenir un avis éclairé sur des projets urbanistiques.

Un pere aimant et un mari attentionné

Marié a Marie-France en 1971 dans Iéglise de Pessac ou il avait regu
tous ses sacrements, Pierre Calmon a eu la joie daccueillir sa fille,
Sandrine, en 1972, puis son fils, Christophe, en 1975, a qui il sest attaché a
transmettre ses valeurs, entre autres, de justice et d'intégrité. En 1981, un
accident de santé conduit Pierre Calmon a I'hdpital de cardiologie Haut-
Lévéque pour une chirurgie invasive qui, loin de laffaiblir, lui donnera
la force, avec dautres cardiaques, de créer une association, Les Accros
du ceeur, vouée a soutenir les malades et leurs familles. Ses membres
en deviendront une 2¢ famille, qu'il chérira jusqua son dernier souffle.
En 2005, sa petite-fille, Victoire, viendra illuminer sa vie. Une vie bien
remplie et étroitement liée a Pessac, sa ville de cceur.

Cité administrative de Bordeaux

College Noes - Frise réalisée par Frangois Cante-Pacos

Pontet-Lamartine et Pontet-Musset

Chateau d'eau du campus pessacais

Humaniste dans Iame, Pierre Calmon imposait le 1 %
créé par André Malraux dans les marchés publics quil
remportait, visible encore au college Noeés. Celui-ci
permettait dintégrer une dimension artistique aux
projets batimentaires et ainsi de donner une chance a
des artistes en devenir (sculpteurs, peintres, céramistes,
etc.). Quand cela lui était possible, lorsqu'il répondait a
un concours de marché public, Pierre Calmon associait
de jeunes architectes a son contrat, afin de leur fournir
les références indispensables dont ils auraient ensuite
besoin pour se présenter seuls.
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JUIN 2026

Retrouvez votre agenda

' ﬂ
mis a jour sur pessac.fr A
L& | ROLES

JUSQU'AU SAMEDI 6 JUIN

Exposition consacrée a Serge Lifar
En partenariat avec la Fondation Serge Lifar
Médiatheque Jacques Ellul
21, rue de Camponac

DU LUNDI ¥’ AU VENDREDI 5 JUIN

Semaine de lutte contre I'isolement
Programme des animations sur pessac.fr
Contact : CCAS - 05 57 93 67 67

MERCREDI 3 JUIN

Salle municipale de I'0rangerie
32, avenue Pierre Castaing

Sur RDV : dondusang.efs.sante.fr
De 15h a 19h

Café linguistique
Anglais, allemand, espagnal, italien, portugais et
roumain

Hall du cinéma Jean Eustache

Sur inscription : pessac.fr

De 18h30 a 20h

MERCREDIS 3 JUIN ET 1¥RJUILLET

Lectures sous les arbres
Pour les 0-6 ans
Parc de Fontaudin
Avenue Raymond Poincaré
En cas de pluie, rdv a la bibliotheque Pablo
Neruda
10h

MERCREDIS 3, 10, 17, 24 JUINET
1R JUILLET

Jouons avec les livres
Lectures et découverte d'un jeu inspire de I'histoire
lue, pour les 3-6 ans

Bibliotheque Pablo Neruda

16 bis, allee des Mimosas

Réservation aupres : Culiwe

15h o

JEUDI 4 JUIN

Par l'association Pessac Rugby
Stade Chiquet
20, avenue Marc Desbats
Inscription : pessac.fr
De 14h a19h

18 JUIN 2026+ N°59 . OP !

[ Evénements organisés par la Ville

EUDIS 4 ET 18 JUIN

Par l'association Thé 0'Bulles
Local Maridor
30, boulevard Haut-Livrac
Contact : 06 98 82 36 16
De 9h30 a 11h30

VENDREDI 5 JUIN
®

Wake The Dead + No Matter What
Par Sortie 13
Rue Walter Scott
Réservation : 09 84 26 01 42
20h30

VENDREDI 5 ET SAMEDI 6 JUIN
®

Par la Société musicale Saint-Martin
Vendredi : 20h a I'église Saint-Martin
Samedi : 10h au parc de Camponac, 15h au
parc de Bourgailh, 18h30 dans la cour de
Camponac
Réservation : HelloAsso.com

VENDREDIS 5, 12, 19, 26 JUIN
ET 3 JUILLET

Atelier de conversation
Pratique de 'expression orale en frangais dans une
ambiance conviviale

Bibliotheque Pablo Neruda

16 bis, allée des Mimosas

14h

SAMEDI 6 JUIN

Atelier cuisine

Restaurant Epi‘cez tout
110, avenue de Canéjan
Inscription : enquetes.pessac.fr
De 9h15 a 14h

Par I'association Bolega
Ecole de la Calandreta de la Dauna
33, avenue de Geneve
Inscription : 05 56 04 18 83
De 10h30 a 11h30

Centre de loisirs Romainville
Allée Salvador Allende
Contact : 05 57 93 67 54

De 14h a18h

SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7 JUIN

Fleurs et merveilles

Atelier artistique, des 12 ans
Forét de Bourgailh - jardin du Bourgailh
160, avenue de Beutre
Réservation aupres : Culture Pessac
14h30

Esaac - Centre social de Saige

68, rue de I'Horloge

Contact : bordeaux.ga@fetelemur.com
Samedi : de 14h30 a 22h

Dimanche : de 9h30 a 14h

DU LUNDI 8 AU JEUDI 25 JUIN [

Un poney dans mon quartier
Par la Ville de Pessac, les associations Cap d'Agir,
Thé 0" Bulles, l'espace social et d'animation Alain
Coudert
Contact : ddsu@mairie-pessac.fr
6 et 19/06 : Alouette Haut-Livrac,
allée des Ailes frangaises, 16h30
11et 18/06 : la Chataigneraie, espace vert
derriére la maison municipale,
29, rue Ferdinand Antoune, 16h30
22 et 25/06 : Saige, sur I'esplanade derriére
le City Stade, rue de I'Horloge, 16h30

SAMEDIS 6, 13, 20 ET 27 JUIN

Rrythmes de la ville et murmures de la nature
Marche d'1h30 par L'Alternative urbaine
Lieu de rdv communiqué a l'inscription
Inscription : bordeaux.alternative-urbaine.com
Samedi 6, 13 et 27/06 : de 15h a 16h30
Samedi 20/06 : de 10h a 11h30

Evénements organisés par les associations et autres structures @ Payant (tout ou partie)



DIMANCHE 7 JUIN

1926-2026 : 100 ans de la Cité Fruges
Visite commentée

Maison Fruges-Le Corbusier

4, rue Le Corbusier

Réservation : citefrugeslecorbusier.pessac.fr
15h

DIMANCHES 7, 14, 21ET 28 JUIN

NS
N
o 4

LES DIMANCHES MATIN !

SPORT:.

BOURGAILH « CAZALET - CAMPONAC - BELLEGRAVE

Parc Camponac: cardio boxe

Bellegrave : renforcement musculaire

Cazalet : stretching postural

Bourgailh (160, avenue de Beutre): urban training
Contact : 05 57 93 66 80
De 10h30 a 11h30

LUNDI 8 JUIN

Commémoration « Morts pour la

France » en Indochine
Par le comité dentente des associations
combattantes et patriotiques

Monument aux morts

Place de la V¢ République

17h

MARDI 9 JUIN

Goiiter de présentation du dispositif
« Dis papi, dis mamie »
Par le CCAS de la Ville de Pessac et 'UDAF

Maison des seniors

27, avenue Pasteur

Inscription : 05 57 93 64 44

De 15h a 16h

Atelier produits entretien bios
Par la Ville de Pessac et Eclore
Salle Camille Claudel
2¢ étage du cinéma Jean Eustache
7, rue des Poilus
Inscription : enquetes.pessac.fr
De 18h a 19h30

MARDI 9 ET MERCREDI 10 JUIN

Par 'association familiale de Pessac
Salle de I'Orangerie
32, avenue Pierre Castaing
Contact : afp33600@gmail.com
Mardi : de 13h a 19h30
Mercredi : de 9h30 a 16h30

DU MARDI 9 AU MERCREDI 17 JUIN

Exposition « Invention de la
photographie »
A l'occasion du bicentenaire de I'invention de la
photographie, exposition des travaux des résidents
et encadrants de 'Ehpad Maison de Fontaudin et de
Iassociation La clé des ages.

Meédiatheque Jacques Ellul

21, rue de Camponac
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MARDIS 9, 16, 23 ET 30 JUIN

Par le centre social de La Chétaigneraie
Pass’Age
3, place du Romarin
Contact : 05 57 02 23 23
De9hatlh

Ateliers futurs retraités
Par IASEPT et le CCAS
Le 9,16, 23 : maison municipale Cap de Bos, 39,
avenue des Provinces, de 13h30 a 16h30
Le 30 : espace Romy Schneider, 7, rue des des Poilus,
deShal’h

Inscription : enquetes.pessac.fr

VENDREDI 12 JUIN

Par le comité de quartier du CCLAPS
Salle municipale de la Chataigneraie
Rue Ferdinand Antoune
Contact : quartiercclaps@gmail.com
De 16h30 a 23h30

DU VENDREDI 12 AU DIMANCHE
14 JUIN

Par le SPUC roller
Skatepark de Bellegrave

SAMEDI 13 JUIN

Calandreta de la Dauna
33, avenue de Genéve
Contact : ecole@calandreta-dauna.fr

De 8h a17h30

Café des parents
Théme : IA et ados, alliée ou risque ? Les clés pour
bien les accompagner

2 ter, avenue Eugene et Marc Dulout

Sur inscription : 05 57 93 67 80

De 10h a 12h

Balade buissonniéere

Balade ludique interactive dés 7 ans
Parvis du chateau de Cazalet
28, avenue Pierre Castaing
Réservation aupres : Culture Pessac
15h

Par le syndicat de quartier de Pessac-Bourg
Salle Romy Schneider (3 étage)
7, rue des Poilus
Réservation : 06 72 43 90 38
De 15h a18h

Eglise Saint-Martin

17, place de la V¢ République
Contact : chantenoes@orange.fr
De 17h a19h

®

The Damn Truth + Oak Veins

Par Sortie 13
Rue Walter Scott
Réservation : 09 84 26 0142
21h

SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 JUIN

Par la Ville de Pessac et I'Entente Pessac Basket Club
Pour les enfants de 6 a 11 ans

Gymnase Bellegrave

Avenue du Colonel Jacqui

Contact : pessachasket@gmail.com

SAMEDIS 13 ET 27, DIMANCHES 14
ET 28 JUIN

Par l'association Dansencor
Maison municipale du Monteil
13, rue Henry Fruges
Contact : 06 83 32 84 02
De 14h a18h

SAMEDI 13 ET MERCREDI 24 JUIN

Par l'association Etu'Recup
La Ressourcerie du Campus
18, avenue de Bardanac
Inscription : Helloasso.com
De 14h a18h

DIMANCHE 14 JUIN

Par le Syndicat de quartier 3M Bourgailh
Salle municipale Monbalon
2 bis, rue des anciens de 'AFN
Réservation : 06 07 52 82 94
De 7h30 a 17h30

Par Keolis, Bordeaux Métropole mobilités
Marché Bourrec, avenue Pierre Wiehn
Contact : infotbm.com
De 8h a14h

Par l'association des jardiniers de Pessac
Salle municipale Monbalon
2 bis, rue des anciens de I'AFN
De 10h a 16h
®

Par l'association Danse et Rythme
Salle Bellegrave, avenue Robert Jacqui
Contact : 05 56 5182 01
De 14h a 19h30

JEUDI 18 JUIN

Commémoration
Appel historique du Genéral de Gaulle
Par le comité dentente des associations
combattantes et patriotiques
Monument aux morts
Place de la V¢ République
17h

VENDREDI 19 JUIN

Jeu set & job
Rencontres sportives candidats / employeurs
Par la Ville de Pessac et Iassociation Féte le mu
68, rue de I'Horloge
Contact : 05 57 93 64 50
De 9h30 a 12h30
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Sortie de résidence
« Dans nos pas, ces chemins qui nous lient »
Par I'nstitut singulier, en écho aux ateliers
artistiques menés a 'Ehpad La Maison de Fontaudin
Médiatheque Jacques Ellul
21, rue de Camponac
Réservation aupres : Culiue
15h

Par le Syndicat de quartier de France
Salle de France (39, rue Anatole France)
Contact : 06 37 83 47 97
De 18h a 22h

DU VENDREDI 19 JUIN AU
VENDREDI 10 JUILLET

Par Ken Wong-Youk-Hong
Moments partagés lors des ateliers artistiques
menés a I'Ehpad La Maison de Fontaudin avec
Institut Singulier

Médiatheque Jacques Ellul

21, rue de Camponac

SAMEDI 20 JUIN

Ciné Relax

Séance de cinéma adaptée aux personnes en
situation de handicap

Avec l'association Autisme Interphases

Cinéma Jean Eustache
14h15

Cherche et trouve a la Cité Fruges
Rallye photo a partir de 7 ans

Maison Fruges-Le Corbusier

4, rue Le Corbusier

Réservation sur citefrugeslecorbusier.pessac.fr

15h
®

Par la Société musicale St Martin
Salle Bellegrave
13, avenue du Colonel Jacqui
Contact : 06 29 78 49 38
De 18h a 19h30

DU SAMEDI 20 AU SAMEDI 27 JUIN

Par la Ligue Nouvelle-Aquitaine du sport universitaire
Salle Bellegrave (av.du Colonel Robert Jacqui)
SMART de I'Université de Bordeaux
(22, av. Jean Babin)

Contact : wuchandhaIIZUzsﬁsiort-u.cum

Ecole primaire La Calandreta de la Dauna
33, avenue de Genéve

Réservation : 05 56 04 13 83

De 10n30 a 12h

DIMANCHE 21 JUIN

Féte de la musique
Programme complet
sur pessac.fr
A partir de 17h

20 JUIN 2026 « N°59+ 0P !

LUNDI 22 JUIN

Présentation de la saison culturelle
2026-2027

Découvrez la nouvelle saison et réservez en avant-
premiére vos places. Suivie d'un concert des Romano
Dandies (sonorités tsiganes)

Le Royal

32 bis, avenue Jean Cordier

Réservation aupres : Cullure

19h -

MERCREDI 24 JUIN

Visite sous les Tropiques

Visite commentée, des 8 ans
Forét de Bourgailh - jardin du Bourgailh
160, avenue de Beutre
Réservation aupreés : Cullure
14h30 -

Les p'tits architectes de la Cité Fruges
Atelier construction pour les 7-12 ans

Maison Fruges-Le Corbusier

4, rue Le Corbusier

Réservation sur citefrugeslecorbusier.pessac.fr

EUDI 25 JUIN

Remise des prix des lecteurs 2026
En compagnie de l'nstitut singulier et de Iecole de
musique de Verthamon

Médiatheque Jacques Ellul

21, rue de Camponac

sssssss

18h30
EUDI 25, VENDREDI 26
ET DIMANCHE 28 JUIN

Par la troupe Cours 0.Théatre
Salle Le Royal
32, avenue Jean Cordier
Contact : 06 88 20 6190
De 20h30 a 22h30

VENDREDI 26 JUIN

Par I'Ecosite du Bourgailh
Piscine Cazalet
21, avenue de Beutre
Inscription : enquetes.pessac.fr
22h

Par l'association Terre dADELES
Jardin de Terre d’ADELES
36, avenue Magellan
De 18h a 20h

VENDREDIS 26 JUINET 3 JUILLET

Guinguette « La Belle Saison »
Espace social d'animation Alain-Coudert
68, rue de ['Horloge
Contact : 05 56 45 57 50
Inauguration le 26 juin a 19h
Autres dates : de 18h30 a 22h30

SAMEDI 27 JUIN

Par l'association Terre dADELES
Jardin de Terres d’/ADELES
36, avenue de Magellan
Réservation : 07 70 8410 15
De 10h a12h

Par EtuRecup
La Ressourcerie du Campus
18, avenue de Bardanac
Contact : 0556 917711
De14ha17h

Par Ia Compagnie du Si
Ecole maternelle Joliot Curie
Allée des Ailes frangaises
De 19h a 20h30

MARDI 30 JUIN

Le rendez-vous des aidants
Aider sans se mettre en difficulté
Maison des seniors
27, avenue Pasteur
Sur inscription : 05 57 93 64 44
De15hal17h

Conseil municipal
Hotel de Ville
Place de la V¢ République
18h

MERCREDI 1® JUILLET

Le potager des jardiniers

Visite commentée, des 8 ans
Forét de Bourgailh, jardin du Bourgailh
160, avenue de Beutre
Réservation aupres : Culture Pessac
14h30

DU JEUDI 2 AU DIMANCHE 5 JUILLET

FZ Forza Future Series Nouvelle-Aquitaine
Par la Ligue Nouvelle-Aquitaine de badminton
Complexe sportif Bellegrave
13, avenue du Colonel Robert Jacqui
Contact : contact@Inagbad.fr

VENDREDI 3 JUILLET

Par le syndicat de quartier Cap de Bos
Parking centre commercial Cap de Bos
39, avenue des Provinces
Contact : sdqcapdebos@hotmail.fr
18h

®

Par le Syndicat de quartier de France
Salle de France (39, rue Anatole France)
Contact : 06 37 83 47 97
20h



Jean Eustache
Pessac

(6711:711 ] W La sélection du mois de Nicolas Milesi,
directeur d'exploitation du cinéma :

La Bataille De Gaulle d’Antonin Baudry

Diptyque biographique hors-norme pour un
personnage au destin lui-méme exceptionnel :
La Bataille De Gaulle livrera son premier chapitre
(LAge de fer)a partir du 3 juin au cinéma, avant un
second opus tout aussi spectaculaire (Jécris ton
nom) qui sortira le mercredi 1='juillet. Aprés avoir
signé Le Chant du loup (son premier film qui fut un
succes immense du box-office de 2019), Antonin
Baudry, un auteur surdoué et atypique (ingénieur de formation, ancien
diplomate...), adapte le livre de I'historien Julian Jackson (De Gaulle :
Une certaine idée de la France) dans une fresque qui devrait marquer
les esprits. Juin 1940. La France s'effondre et signe armistice. Au milieu
du chaos, un homme refuse de céder. Seul contre tous, ce général
inconnu séchappe vers Londres pour sauver ce qu'il reste d'un réve : la
liberté. Il tente de convaincre le monde que la bataille de France n'est
ni terminée, ni perdue... Simon Abkarian incarne celui qui deviendra
Général, entouré d'un casting nombreux et impressionnant dans un
film taillé pour le grand écran. Depuis la bataille de Montcornet en 1940
jusqua la libération de Paris en 1944, les deux volets constituent le récit
passionnant d'années charnieres de notre Histoire commune. Amateurs
d'Histoire, de hauts faits politiques et de récits homériques, ne boudez
pas votre plaisir ! Le 3 juin, puis le 1 juillet.

« Ces championnats incarnent les valeurs

- Disclosure Day de
Steven Spielberg

IRILEAE B

On n'aime jamais autant
Spielberg que lorsqu'il
renoue avec les extra-
terrestres  qui  ont
fait la légende de son
cinéma. A laide de son
scénariste et complice David Koepp, le
cinéaste propose un thriller dont le synopsis
aussi énigmatique que sibyllin donne l'eau a
la bouche : « Si tu découvrais que nous ne
sommes pas seuls ? Si on te le montrait, te le
prouvait, ¢a te ferait peur ? Les gens ont droit
a la vérité. Elle appartient a sept milliards de
personnes. Chaque seconde nous rapprache
de [inévitable... Disclosure Day ». Emily
Blunt, Josh 0'Connor et Colin Firth sont a
[affiche de ce qui promet d%étre un grand
film de SF. « Jour de divulgation » le 10 juin'!

fondamentales du sport universitaire »

Du 20 au 27 juin 2026, la ville vibrera au rythme du handball international en accueillant le
Championnat du monde universitaire de handball, organisé sous I'égide de la Fédération
internationale du sport universitaire (FISU). Ludovic Bideau, adjoint au maire délégué aux

sports et alajeunesse, nous en dit plus.

La Féte du cinéma :
du 28 juin
au 1¢ juillet !

Sous légide de Ila
Fédération  nationale
des cinémas frangais, la
Féte du cinéma revient
du dimanche 28 juin au
mercredi 1 juillet inclus.
Durant 4 jours, bénéficiez du tarif unique de
5 euros la séance pour tous les spectateurs et
tous les films ! Beaucoup de choix dans nos
grilles de programmation. Puisque nous avons
le souci de préserver la diversité de loffre,
profitez des tarifs de La Féte du cinéma qui
invitent a la curiosité !

Parlez-nous de ce
championnat !

Le World university championship
handball (WUC) est un événement
d’envergure mondiale, organisé et
piloté par la Fédération francaise
du sport wuniversitaire (FFSU)
et sa Ligue régionale Nouvelle-
Aquitaine. Il réunira 16 équipes
nationales universitaires issues de
11 pays et 3 continents, avec
une parfaite parité : 8 équipes
féminines  (Allemagne,  Brésil,
Chine, Espagne, France, Pays-Bas,
Pologne, République tcheque) et
8 équipes masculines (Argentine,
Brésil, Croatie, Espagne, France,
Liban, Pologne, République
tchéque). C’est la troisiéme fois que
la France accueille les mondiaux
universitaires de handball, apres
les éditions de Paris en 1980 et
Clermont-Ferrand en 2000. Les
équipes de France, médaillées
d’argent féminine et de bronze
masculine en 2024, ont toute leur
chance de succéder a UEspagne,

auteur du doublé filles/garcons lors de
la précédente édition en 2024.

Ou aura-t-il lieu ?

Toutes les rencontres se dérouleront
sur deux sites de compétition
pessacais : la salle omnisport
Bellegrave, antre habituel de l'équipe
féminine du SPUC, qui évolue en
2¢ division nationale, et dont deux
joueuses font partie de Uéquipe
de France universitaire. C’est a
Bellegrave que se dérouleront les deux
grandes finales le 27 juin prochain,
ainsi que la cérémonie de cloture. De
son coté, le SMART de U’Université de
Bordeaux, infrastructure sportive et
technologique unique dans la région,
accueillera la cérémonie d’ouverture
le 20 juin.

Qu’est-ce-que ces
championnats représentent
pour la Ville ?

Au-dela de la compétition sportive,
ces championnats incarnent les
valeurs fondamentales du sport

universitaire : excellence sportive et
académique, respect et amitié entre
les peuples, partage culturel. C’est
également un outil éducatif, sportif et
citoyen au service de activité physique
et du rayonnement du territoire.
En parallele des compétitions, de
nombreuses animations seront
proposées sur le village partenaires
du SMART (laser run, beach volley,
pétanque, tir a Ularc, ateliers de
précision et de force au handball,
animations para-sport, table-ronde
autour de la préparation physique,
fan zone pour la retransmission
des matchs, soirées festives..). A
Bellegrave, la Ville proposera, avec
laide d’étudiants en STAPS et de
I’Université Bordeaux-Montaigne, des
animations pédagogiques et sportives
aux scolaires, afin de valoriser
les valeurs sportives auprés de la
jeunesse : sensibilisation et initiation
a larbitrage, tournoi de hand a 4,
interviews des joueurs des équipes
internationales.
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Majorité municipale

EXPRESSION POLITIQUE

Loi N°2002-276 du 27 fév. 2002 relative d la Démacratie de proximité

Aéroport et nuisances : faire plus, faire mieux, et peser sur la décision de I'Etat

La Ville de Pessac a adopté fin avril une motion
exprimant un avis défavorable au projet darrété
portant restriction dexploitation de Iaérodrome de
Bordeaux-Mérignac, soumis a la consultation du public
jusquau 30 juin 2026. Nous ne soutenons pas ce projet
darrété préfectoral parce que la santé des Pessacais
et la défense de notre cadre de vie méritent mieux.

Par ailleurs, bien que cet avis défavorable ne porte pas
sur la question de la fermeture définitive de la piste
secondaire, nous ne renongons pas a cette exigence.

D'abord, le texte sappuie sur des données trop fragiles,
notamment une étude d'impact (EIAE) dont les analyses
penchent trop systématiquement en faveur des
intéréts économiques. Dautre part, les conclusions
de l'étude proposent des restrictions dexploitations
basées sur les seules performances acoustiques des
aéronefs de nouvelle génération, cest-a-dire des
Versions qui ne seront pas mises en service avant
plusieurs années dans les compagnies, et dont on ne
connait pas encore [efficacité réelle dans la réduction
du bruit, en particulier lors des phases datterrissage.

L'autre parametre négligé, cest lampleur de la zone
impactée, et avec elle la population effectivement

Pessac ensemble
Démocratie participative :
un engagement essentiel

de Pessac Ensemble

Pour Pessac Ensemble, un des points essentiels de
notre programme portait sur la démocratie locale.
Nous porterons des initiatives qui permettront aux
habitants de sexprimer et la majorité ne pourra
écarter d'un revers de la main, tant la voix citoyenne
constitue une force démocratique essentielle. Chaque
habitante et chaque habitant doit étre pleinement
partie prenante des décisions qui concernent
[organisation, les aménagements et les projets de
notre ville.

En complément des actions des syndicats, des
comités de quartier et Maison des associations,
nous continuerons a porter la relance de structures
qui avaient été supprimées : Commissions extra-
municipales, Conseil local de la Vie Associative,
Organe de réflexion des habitants sur des sujets
choisis par eux avec possibilité de les proposer en
Conseil municipal, remise en place des différents
offices sociaux culturels et sportifs, réflexion sur la
mise place d'un référendum d'initiatives

Ainsi, pour nous élus, la démocratie participative
doit étre un incontournable dans notre mandat. Nous
mettrons tout en ceuvre pour permettre l'expression
du plus grand nombre.

Séhastien Saint-Pasteur (PS) - Philippe Monterat (Société
Civile) - Najat Azmy (Société Civile) - Alain Pariente
(PS) - Sylvie Bridier (PS) - Jean-Francois Grézes (Place
Publique) - Maud Mathieu Chaigneau (PC)

Contact : pessacensemble@gmail.com - 06 1199 52 73

atteinte. Rapporté au trafic de ce grand aéroport, doté
de deux pistes sécantes, et dont la piste secondaire
peut accueillir jusqua 15 % des mouvements, ce
sont - a titre dexemple - plus de 68 000 riverains
de Mérignac, Talence, Begles et Pessac qui seraient
exposés a des pics de bruits supérieurs a 65 décibels
lors de chaque atterrissage d'un Airbus A320, lappareil
moyen-courrier le plus courant.

Une étude fragile, enfin, qui ne préconise aucune
mesure de restriction concrete concernant les
atterrissages et décollages nocturnes, en raison d'une
méthode de calcul reposant sur une moyenne annuelle
du trafic totalement inadaptée a la problématique de
vols de nuit.

Mais dans la motion que nous avons adoptée en
Conseil municipal, il n'est pas question non plus
d'ignorer la réalité économique du transport aérien.
Nous voulons demander plus et surtout nous voulons
demander mieux.

Aussi, Pessac demande-t-il dabord & [EStat de
réaliser un complément détude d'impact au regard
des enjeux majeurs de santé publique, de bien-étre et
dattractivité du territoire. Pour la méme raison, nous

Ecologie pour Pessac,
solidaire et citoyenne

Le vide budgétaire fait
recette

Le démarrage de ce troisieme mandat de Franck
Raynal se fait sous des auspices inquiétants.
La démacratie locale est bousculée. Mais est-ce une
surprise quand on a pu constater les conditions de la
campagne électorale ou le soutien du Rassemblement
National recu « avec plaisir » par le maire ?

En commission municipale, sa premiere adjointe
interdit les questions de certains élus. Le maire, lui,
veut restreindre les prises de parole en conseil des
élus dopposition et envisage de modifier le reglement
intérieur pour mieux les controler.

Et pendant ce temps-la, le maire présente un
pseudo-budget trés provisaire ou I'on ne voit aucune
traduction chiffrée de ses politiques publiques
et de ses promesses électorales alors méme que
[endettement est en forte croissance. Les enveloppes
sociales et associatives sont dans la peine. Quand
cest flou, cest qu'ily a un loup.

La brutalité est-elle la pour masquer la vacuité des
ambitions et les renoncements ?

Laure Curvale, Michaél Ristic, Florence Bougault
(Les Ecologistes)

Contact : ecologiepourpessac@gmail.com

réclamans la mise en place d'un couvre-feu des vols
entre 23 heures et 6 heures, avec une flexibilité pour
les avions retardés entre 22 et 23 heures.

Enfin, nous maintenons notre pression sur ce
dossier en activant tous les leviers administratifs et
reglementaires a notre disposition - aux cotés des
associations de riverains que nous appelons a rester
mobilisés - en espérant vivement que ce dernier sera
traité par la nouvelle Préfete de la Région Nouvelle-
Aquitaine avec la gravité que la situation exige.

Franck Raynal, Pascale Pavone, Naji Yahmdi, Sylvie
Vieu, Emmanuel Mages, Edith Dumartin, Jérémie
Landreau, Margot Decory, Ludovic Bideau, Delphine
Sabatey, Fabien Leroy, Isabelle Rigaud, Marc Gatti,
Valérie Bernede, Jean-Philippe Laville, Cem Orug,
Fatima Bizine, Nolwenn Lecame, Philippe Robak,
Fatiha Bozdag, Véronique Carlotti, Christian Chareyre,
Nathalie Lozach, Romuald Labat, Hadiza Garba,
Philippe Lagouarde, Céline Nikitine, Didier Boulot,
Marina Carlotti, Lucas Lacarriere, Marion Albany, Bruno
Marchessou, Gladys Thiébault, Dominique Moussours-
Eyrolles, Stéphane Mari, Zeineb Lounici, Benoit
Rautureau.

Contact : elusmajoritepessac@gmail.com

Unis pour Pessac
A Saige, qu’en est-il du
gymnase promis ?

La majorité municipale annonce des investissements
importants, mais les Pessacais attendent des
réponses sur les retards et les promesses non
tenues. A Saige, une question demeure : Quen est-
il du gymnase promis depuis des années ? Evoqué
a plusieurs reprises, annoncé pour 2028, il reste
absent des documents budgétaires. Les habitants,
les associations sportives et les jeunes du quartier
méritent mieux qu'un nouveau report.

Nous soutenons la rénovation urbaine de Saige,
attendue depuis trop longtemps. Mais les retards
accumulés ont nourri un sentiment dabandon,
aggravé par des situations inacceptables dans
certains batiments.

Etre dans l'opposition, cest défendre les engagements
pris devant les habitants, alerter sur les retards et
porter des propositions concretes pour tous les
quartiers de Pessac. Vous pouvez compter sur notre
détermination !

Bérangere COUILLARD (Citoyenne) et Benoit GRANGE
(Citoyen)

Contact : unispourpessac@gmail.com



Vous venez de créer ou reprendre un commerce ? Vous créez une
activité artisanale ? Signalez-vous aupres de la direction emploi,
commerces, artisanat :

commerce@mairie-pessac.fr ou 05 57 93 63 45
Sous réserve demplacements disponibles et du respect de la charte éditoriale du OP !

Mile Pauline

Installée depuis peu a Pessac, Pauline Schubmehl propose ses services de graphiste/webdesigner. « Apres
plusieurs années en agence, puis chez lannanceur, jai choisi de me lancer en freelance pour accompagner les
entreprises, de maniere plus directe, plus souple et plus réactive, sans compromis sur la qualité ». Flyers,
brochures, logos, supports éditoriaux, contenus digitaux... Pauline congoit des visuels clairs et cohérents,
préts a étre utilisés, méme dans des délais serrés. « Mon style est plutdt épuré, clair et dynamique. Mes points
forts ? Une grande réactivité, une vraie capacité dadaptation a des univers trés divers et le souci du détail ! ».
Tarif a la journée ou au forfait.

@ milepauline.com 06 7174 77 36
P<I mllepauline.design@gmail.com
Schamart

Plaquiste-peintre et platrier de formation, Simon Chamelat réalise des tableaux en stucco vénitien,
Marmorino, pigment et feuille d'or. « Ce métier ma appris la rigueur du geste, le sens du détail et le respect des
surfaces. Animé par la recherche constante de textures, de profondeur et de finitions, je suis allé plus loin dans
lexploration du revétement de surface en me spécialisant en peinture industrielle, ce qui ma apporté une
maitrise des finitions haut de gamme et une exigence de qualité. En réunissant ces deux univers, jai créé ma
propre signature artistique : un stucco vénitien unique, élaboré @ partir de mes propres recherches et
formulations ». Simon Chamelat fabrique ses propres enduits avec de la poudre de marbre. Il utilise du liant
acrylique et des produits de finition et travaille sur des fonds en bois ou en platre, de 50 x 70 cm maximum.
Possibilité de personnaliser sa toile avec le pochair de son choix.

@) schamart.fr 0o
< simschamart@gmail.com

Sophie mijote

Vous étes une jeune maman ou une famille débordée ? Sophie Delahais vous propose de venir cuisiner chez
vous vos repas de la semaine. De formation hoteliere et apres plusieurs années passées dans la restauration,
Sophie a eu envie de donner un sens a son travail. Aprés une certification en naturopathie, elle a rejoint le tout
nouveau réseau Curcumamas de femmes cheffes a domicile, qui cuisinent pour alléger la charge mentale des
mamans en post-partum et des familles. « Je suis moi-méme maman de deux enfants et il est vrai que, une fois
que bébé est né, le corps de la maman est sens dessus dessous. Lalimentation, qui est le premier pilier de notre
santé, peut aider a tout remettre en ordre : manger des légumes, plus de fibres, plus coloré, de bonnes huiles et de
bonnes épices apporte beaucoup de bienfaits ». Sophie vous concocte des menus selon vos golits, allergies et
intolérances, et peut méme se charger des courses. Elle s'installe chez vous avec ustensiles et contenants pour
des créneaux de 3 a 4h, et nettoie tout en repartant !

Réservation sur curcumamas.com 06 37 6993 39
< sdelahais@gmail.com

Rejoignez gratuitement la plateforme dédiée aux entreprises pessacaises !
Vous gagnerez en visibilité, pourrez publier vos petites annonces (recrutement, don de mobilier, mise a disposition de salle de réunion...) et mettre en avant

vos actions et événements | Rendez-vous sans plus tarder sur eco.pessac.fr
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