
VILLE DE PESSAC

Accueil Seniors et handicap

L’accueil seniors et handicap est un lieu d’accueil, d’écoute et de vie pour vous, seniors de Pessac et
centralise toutes les informations permettant...

.

https://www.pessac.fr/famille/senior/accueil-seniors-et-handicap-430.html


Maison des seniors

La Maison des seniors s’est installée au coeur de Pessac pour offrir aux personnes âgées pessacaises un
espace d’accueil dédié chaleureux et convivial...

.

https://www.pessac.fr/famille/senior/maison-des-seniors-890.html
https://www.pessac.fr/famille/senior/activites-et-loisirs-429.html


Activités et loisirs

Aides & accompagnement

ATELIERS SENIORS

RESTER EN FORME

CULTURE, FESTIVITÉS

CONTACTS UTILES

AIDES À DOMICILE

SOS DÉPANNAGE

REPAS À DOMICILE

.

https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/ateliers-seniors-705.html
https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/rester-en-forme-706.html
https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/culture-festivites-707.html
https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/contacts-utiles-709.html
https://www.pessac.fr/famille/senior/aides-accompagnement-424.html
https://www.pessac.fr/senior/aides-accompagnement/aides-a-domicile-428.html
https://www.pessac.fr/senior/aides-accompagnement/sos-depannage-426.html
https://www.pessac.fr/senior/aides-accompagnement/repas-a-domicile-425.html


Lieux de vie

La ville de Pessac vous propose divers types d’hébergements collectifs ou individuels, adaptés à vos besoins.

Restauration pour les seniors
.

https://www.pessac.fr/famille/senior/lieux-de-vie-704.html
https://www.pessac.fr/famille/senior/restauration-pour-les-seniors-420.html


Les menus proposés aux seniors.

Plan canicule

Les personnes fragiles sont les plus concernées par la canicule. Qui est concerné ? Que faire ? Où s'informer ?

PORTAGE DE REPAS

.

https://www.pessac.fr/senior/restauration-pour-les-seniors/portage-de-repas-421.html
https://www.pessac.fr/famille/senior/plan-canicule-419.html


Plan grand froid

Les personnes âgées ainsi que les enfants sont les plus concernés par la canicule et le grand froid. Nous vous
expliquons ce qu’est le grand froid,...

.

https://www.pessac.fr/famille/senior/plan-grand-froid-712.html
https://www.pessac.fr/famille/senior/contacts-utiles-418.html


Contacts utiles

Cette liste d'organismes pourra vous aider au quotidien.

SUIVEZ-NOUS

HÔTEL DE VILLE DE
PESSAC
Place de la Ve République
33604 Pessac Cedex

courrier@mairie-pessac.fr

 05 57 93 63 63

 Lundi : 13h30-19h
Mardi au vendredi : 8h30-17h
Samedi : 9h-12h (de 9h à 11h :
uniquement les dépôts de
dossier carte d’identité ou
passeport, sur rendez-vous. /
De 11h à 12h : uniquement les
remises de passeports et
cartes d’identité)

.

https://www.pessac.fr/accueil-3.html
tel:0557936363
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