
VILLE DE PESSAC

Ateliers seniors

Afin de garder la forme, l'Accueil Seniors Handicap, en collaboration avec l'Association Santé Éducation et
Prévention sur les Territoires (ASEPT),...

Attention, les activités sont toujours suspendues.
Merci de vous référer à la page d'informations "déconfinement". ou
de contacter directement le service.



.

https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/ateliers-seniors-705.html


Rester en forme

Pour rester en forme il est important de garder une activité ; c’est à ce titre que l’Espace Seniors vous propose
des Conférences – débats ainsi que...

.

https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/rester-en-forme-706.html
https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/culture-festivites-707.html


Culture, festivités

Les sorties culturelles accompagnées et les moments festifs vous permettront de lutter contre l’isolement et
l’ennui tout en vous permettant de...

Contacts utiles

L’Espace Seniors est un lieu d’accueil, d’écoute et de vie pour vous, seniors de Pessac. Il centralise toutes les
informations permettant de faciliter...

HÔTEL DE VILLE DE
PESSAC
Place de la Ve République
33604 Pessac Cedex

courrier@mairie-pessac.fr

 05 57 93 63 63

 Lundi : 13h30-19h
Mardi au vendredi : 8h30-17h
Samedi : 9h-12h (de 9h à 11h :
uniquement les dépôts de
dossier carte d’identité ou
passeport, sur rendez-vous. /
De 11h à 12h : uniquement les
remises de passeports et
cartes d’identité)

.

https://www.pessac.fr/senior/activites-et-loisirs/contacts-utiles-709.html
https://www.pessac.fr/accueil-3.html
tel:0557936363


SUIVEZ-NOUS

.
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